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(Ces notes sont seulement a usage personnel. Elles sont incompletes et peuvent présenter des
erreurs.)

Vendredi 12 Septembre 2014, Soirée
Chaleureuses salutations fraternelles et bons voeux a tous les fréres et sceurs qui sont réunis ce soir.

Je suis en effet profondément touché par la présence de vous tous. Il y a les membres qui sont venus
de I'lInde dans le but de cette vie de groupe et certains sont trés agés. Il y a des membres venant
d'Allemagne, d'Espagne et de Suisse en Europe. Il y a aussi des membres venant de Porto Rico, du
Venezuela, de Santo Domingo, d'Argentine. Et il y a aussi des membres venant de Miami et d'autres
parties des Etats-Unis d'’Amérique. L'enthousiasme avec lequel tous les membres se sont réunis
exprime ici I'appel du Maitre a l'intérieur de chacun des étres.

Arrivant des rivages de la Californie, nous revenons pour rencontrer notre histoire trés ancienne en
tant qu’humanité. La Californie et entre autre, toute la céte Ouest du continent Nord et Sud-américain
représentent la frontiére la plus a I'Est de la plus sacrée et plus précieuse terre de Lémurie. Beaucoup
d'entre vous peuvent savoir que I'humanité sur cette planéte, a fait un voyage de 18 millions d'années.
Nous tous avons commencé initialement notre voyage sur la planéte dans I'lle Blanche, plus tard dans
la terre hyperboréenne et plus tard dans la terre de Lémurie, qui était un énorme continent qui a existé
dans le grand Océan Pacifique avec ses frontiéres orientales s'étendant a la cote occidentale du
continent d'Amérique du Sud et du Nord et la frontiere occidentale s'étendant au-dela du Moyen-
Orient. C'était le temps ou I'Europe n'existait pas, sauf 'Ecosse et les iles du nord de I'’Angleterre, le
reste de I'Europe n'existait pas.

Quand la terre de Lémurie fut submergée par les eaux et 'Océan Pacifique apparut, alors nous avons
tous bougé vers ce grand océan que nous appelons I'Océan Atlantique, qui était une grande terre a
cette époque. Et aprés I'Atlantide, nous nous sommes maintenant installés dans cette partie des
continents qui flottent parmi les mers et que nous appelons la race aryenne. Les Insulaires Blancs, les
Hyperboréens, les Lémuriens, les Atlantes et les Aryens ne sont rien d’autre que nous. Nous sommes
passés a travers un trés grand voyage. Et le détail s’y rapportant est décrit trés minutieusement par
Madame H.P. Blavatsky dans Isis Dévoilée et la Doctrine Secrete. Quand I'humanité se développait
dans la 3°™ race-racine telle la Lémurie, la terre était vraiment merveilleuse et les étres humains
avaient l'expérience de la présence des étres les plus élevés sur la planéte. Les Fils de Feu, les Fils
de la Volonté, les Fils de la Lumiére Dorée, les Fils du Yoga; tous sont descendus des sphéres plus
élevées sur la planéte pendant 'époque Lémurienne pour assister 'humanité en matiére d’évolution et
pour retrouver leur origine. Et ces Fils du Yoga sont la actuellement sur la planéte. C’est seulement
sur cette terre Lémurienne qui est au bord de la céte Ouest du continent Américain ou la Californie est
une partie importante.

C’est sur ces parties que les premiers enseignements sont arrivés sur la planéte. L'enseignement
principal qui est arrivé sur la planéte est sur les Terres Lémuriennes et est venu du grand professeur
Kapila. On estime que la Californie avec ses acajous, sa terre d'or, est I'endroit ou le Seigneur est
descendu comme son premier avatar, Kapila, pour initier les humains sur le chemin du yoga qui inclut
la connaissance, la dévotion et le détachement de lillusion, appelé en Sanskrit la connaissance,
signifiant Jnana, la dévotion est Bhakti, le détachement est Vairagya. Ces trois derniers en tant que
base du chemin du yoga ont été communiqués a cette terre profonde qui était dorée a ce moment-la
et que l'on considere encore aujourd’hui comme la terre dorée. Dans le couple passé de siecles il y
avait une grande chasse a l'or sur la terre de Californie.
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Cette terre vibre avec des énergies dorées et les rayons solaires arrivant au lever du soleil et au
coucher du soleil sont célébrés par les Maitres de Sagesse appartenant a la Hiérarchie. Le maitre DK
parle trés fort et treés fréquemment de la lumiére dorée qu'on rencontre dans les terres de Californie,
du Nevada ou se trouvent le Grand Canyon et de tels autres endroits. Toutes les montagnes sur la
Cote Ouest des continents Nord-américains et Sud-ameéricains portent les vibrations profondes de la
connaissance Lémurienne et de sa magie. lls offrent a I'humanité une énergie qui permet la
transcendance. La transcendance est considérée comme plus facile quand on se rapporte aux
endroits sacrés et développe la bonté avec I'énergie connectée et transforme la matiere liée a soi-

méme, ainsi on transforme son propre mental qui est rempli de matiere.

A moins que le mental et la matiére ne soient transformés en nous, les transformations ne sont pas
possibles. L'homme qui souhaite une telle transformation, est assisté par les Maitres de Sagesse.
C'est la raison pour laquelle dans la priére nous avons eu l'impulsion de parler du Maitre, de 'homme,
du mental et de la matiere. Le maitre, 'homme, le mental, la matiere devront étre dans l'alignement et
cette terre offre avec une grande facilité, un tel alignement. Une terre qui est trés sacrée permet
l'accomplissement non seulement en terme matériel, mais aussi en terme mental. Aujourd'hui, la
Silicon Valley comme nous I'appelons tous est une terre d'abondance et les énergies du nouvel age
fonctionnent a grande échelle aidant 'hnumanité pour un autre type de transcendance de la matiére
vers [|'électronique et les instruments médiatiques, les instruments électroniques. Au moins le logiciel
électronique a permis a I’homme de savoir qu’il y a une existence subtile et ce n'est pas qu’au-dela du
physique qu’il n’y a plus. Cette terre de Californie devrait donc étre considérée non seulement dans
l'accomplissement matériel, mais aussi dans l'accomplissement spirituel. On devrait savoir qu’elle a
été initialement la terre du yoga. Vous pouvez savoir que la Californie n'est pas le nom primitif de cet
endroit. La Californie n'est pas le nom primitif. C'est le nom donné a cette terre par ces pionniers, a
savoir les espagnols, qui ont dans leurs voyages a partir de I'Europe, trouvé cette terre et ont continué
a faire des expéditions dans cette terre énorme. On connait seulement Colomb en tant qu’aventurier.
Mais dans les cercles ésotériques on sait que Colomb est un disciple important et un disciple de
Maitre Jésus qui a été guidé par St. Germain pour venir sur cette terre. Les espagnols étant Sagittaire
par nature, ils ont été les pionniers qui ont pavé le chemin a travers I’Atlantique pour trouver une vaste
terre d’opportunité pour 'humanité. Et ils sont venus en faisant leurs expéditions et aventures. Aux
15°™ et 16°™ siecles, ils ont finalement trouvé une autre bordure de terre en Californie, le Nouveau
Mexique, qui longeait la c6te Ouest du continent Américain.

lls I'appelérent Californie. Ce n’est pas un nom Indien. Quelques noms indiens existant ici sont
conserves, beaucoup de noms sont changés. La nouvelle race des Aryens qui est venue ici, selon
leur inspiration, a nommé les endroits. Mais pour un étudiant occulte, il est toujours essentiel d'entrer
dans une étude approfondie et connaitre ce qui pourrait avoir été son hom originel.

Cette terre de Californie faisait partie de la culture maya. Si nous tracons ['histoire de la Californie, elle
faisait partie d'une grande nation appelée le Mexique, ou les Mahicos existaient. Les Mahicos sont
ceux qui sont guidés par I'énergie de I'étoile Magha. Magha est une étoile dont l'influence permet de
connaitre la magie. Mahico signifie magicien. C'est un Magico. Mahi, Maha, Maga, Mage, Magie —
Pour tous, si vous appliquez la clé de I'étymologie, vous remarquez que tous ces sons viennent de
Magha dont l'impact est senti dans le Verseau. C'est pourquoi le mois du Verseau est aussi appelée
Magha Masa. Magha, Mahico signifie "de Magha". Donc, il n’est pas étonnant que les énergies
Uraniennes et également |'age de Verseau aient trouvé leur grande expression a travers cette terre de
Maga. La Californie était la partie supérieure de la grande nation du Mexique et ils étaient tous des
hommes de connaissance liés au temps. lls étaient connus pour étre des adorateurs du temps, ou des
adorateurs du serpent. Les adorateurs du serpent sont appelés Nagas. Tous les adorateurs du
serpent sont appelés Nagas et tous ont la tradition de se coiffer les cheveux en travers de la partie
centrale de la téte divisant les cerveaux gauches et droits.

Nagas ont existé en adorant les dimensions du Soleil, se reliant aux dimensions du temps et des
transits planétaires. lls étaient surtout reliés au ciel et vivaient dans une grande splendeur en se
reliant & la terre.

La vie liée au ciel est 'opposé polaire d'une vie liée a la terre et aux choses terrestres. Se relier aux
choses terrestres rend I'nomme terrestre. Se relier aux énergies du ciel, des étoiles, des planétes et
se relier aussi au mouvement du Soleil et de la Lune et de Vénus vous permettent de vivre en accord
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avec des énergies d’élévation. L'énergie d’élévation était normale pour eux. C'est pourquoi on dit, tous
les Rishis ou les visionnaires attachent leurs vers le haut. C'est le secret d’attacher les cheveux vers
le haut, signifiant que la personne a décidé de vivre dans un mouvement ascendant et une
compréhension élevée, non pas en lien avec les choses terrestres. Les Mexicains, leur culture était
considérée comme la culture Maya. La culture Maya en sanskrit veut dire Maya. Maya est aussi la
magie. La création entiére était créée sur la base de Maya ou Magie.

Cette culture Maya avait amplement établi son pont de connaissance vers l'autre c6té de la planete ou
nous avons le sous-continent de I'Inde. Il y avait les grands échanges de connaissance de I'absolu, du
temps, de la nature et ses 9 subdivisions, comme entre Bharath de I'époque et la nation du Mexique.
La terre du Mexique, sa partie supérieure est I'état de Californie et en bas c’est le Nouveau Mexique,
le Texas, la partie de Huston et Mexico City et couvre toutes les iles centrales et elle remonte vers
Miami. Et Miami et la Californie sont énergétiquement connectés depuis les temps les plus anciens.
C'est a cause des bénédictions du Maitre que depuis 1995 je voyage par ces lignes de lumiére de
Miami vers la Californie. De Miami a la Californie, quand vous faites le voyage, vous vous déplacez
seulement a travers cette terre des plus anciennes qui a une grande culture.

Si vous remarquez le point le plus bas dans la nation du Mexique, il y a une ville qu'on appelle
Cancun. Quand vous connaissez de tels noms, nous devrions connaitre ce qui pourrait étre la
signification de Cancun. Quand nous écoutons des noms indiens antiques, ils ont tous été nommés
dans un but. Quand nous savons que la signification de Cancun est un pot de serpent, ou un trou de
serpent. Le point le plus bas de la nation du Mexique est dans la ville de Cancun, qui est appelé un
pot de serpent ou un trou de serpent. Et les excellents mouvements de cette maniére (le Maitre fait un
geste de courbe). Et c'est la beauté, si vous tracez la ligne sur tout cela, vous voyez un grand aigle
regardant la mer du Pacifique. De ce point de Cancun, méme aujourd’hui la majeure partie du
Mexique est appelée Yucatan. Yucatan est une légére déformation de Yogastan. Yogastan signifie la
terre du yoga. Comme Hindustan signifie la terre des Hindous. A I'Est autour de I'Himalaya toutes les
terres sont appelées Stan. L'Hindustan, le Pakistan, le Kazakhstan, I'Afghanistan. Stan veut dire une
partie de terre. Yucatan est Yogastan. Dans cette zone vous avez les grandes pyramides du Mexique,
jusgqu'a Mexico City. Vous trouvez des noms semblables dans I'Océan Pacifique, entre les terres de
Lémurie ou vous avez aujourd'hui Jakarta. Le nom originel de Jakarta est Yoga Karta. Si vous allez a
Jakarta, ou en Malaisie, ou a Bali, il y a toutes les iles orientales qui sont dans le Pacifique, vous
trouvez les déités les plus anciennes liées a la terre Lémurienne. C'est de la Lémurie que de tels
grands étres comme Ganesha, ou Hanuman, ou Muruga ou Kumara sont tous descendus sur la
planéte. L'histoire liée a la Lémurie réaffirme en nous que les plus grands étres descendus sur cette
planéte durant le temps de la Lémurie, continuent & exister en nous et a nous aider. Parmi ceux qui
sont enregistrés dans les Saintes Ecritures Orientales, le plus important est Kapila, puis Dattatreya,
puis Ganesha, puis Hanuman, puis Kumara et plusieurs autres. Et ces déités continuent & nous aider
dans le chemin du yoga.

Donc, en revenant sur un point, nous sommes sur une terre dorée ou les vibrations dorées nous
aident a construire en nous un corps doré. Notez s'il vous plait, que tous ceux qui ont vécu en
Californie ont une responsabilité de construire un corps doré, parce que vous avez une opportunité en
or. La Californie ne doit pas faire de plus en plus de dollars. C'est une dimension trés secondaire.
Comme les étudiants en yoga ou les étudiants d'occultisme nous devons comprendre que cette terre
nous permet de pratiquer le yoga beaucoup mieux.

La science du yoga permet la formation d’'un corps doré. Il permet d’expérimenter I'immortalité. I
permet la transcendance de |'état d'étre terrestre et aussi simultanément une transcendance de ce
corps terrestre. Méme si ce corps terrestre existe, nous avons besoin de prendre un rythme de
pratiques par lesquelles nous construisons progressivement a partir de ce corps trés terrestre, un
corps d'or en transformant la matiére liée a ce corps. La matiére doit étre transmutée et transformée,
pour gqu'elle gagne sa nuance dorée et I'homme doit changer dans ce corps. Alors il est appelé
Akshara Purusha, c’est a dire non destructible. Autrement, il serait un Kshara Purusha. Il
expérimenterait la mort. De Kshara a Akshara, de la mortalité a I'immortalité, les humains attendent de
faire un voyage avec l'aide de la sagesse et avec l'aide de la science du yoga.
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A cet égard, nous nous sommes réunis dans cette vie de groupe pour nous souvenir de la pratique du
yoga et nous résoudre a emprunter le chemin du yoga permettant la transformation nécessaire en
nous par laquelle la matiére liée au corps sera affinée. C'est pourquoi dans la priere aujourd'hui,
quoique non planifiée, la mesure est venue sur les rajustements de I'homme, du mental et de la
matiere. Le mental et la matiere devront étre convenablement ajustés; cela permettrait au mental de
chercher son propriétaire en 'homme. Et I'homme doit respecter le Maitre en lui. Le Maitre existe dans
chacun de nous. Nous existons. Nous avons un mental. Avec l'aide de ce mental, nous construisons
la qualité de matiere liée a notre corps selon nos pensées, nos désirs, nos paroles, nos actions et nos
mouvements. " L'Energie suit la pensée " est une déclaration de I'ancien age. "Yad bhavam tad
bhavati". C’est directement traduit par Maitre DK par I'énergie suit la pensée. Si vous vous orientez
seulement vers des recherches matérielles vous continuez a étre terrestres. Les recherches
matérielles devront étre seulement pour s’assurer une vie simple, confortable et non plus pour suivre
désormais des buts matériels. S’étant installé d'une facon simple et confortable, on ne devrait pas
laisser I'énergie se déplacer d'une fagon horizontale dans I'entourage. On devrait s’assurer que
I'énergie se déplace fréguemment verticalement en soi.

Cancun dont je parle au Mexique est lié a Muladhara en nous parce que c'est la partie du serpent. La
partie du serpent en nous est Muladhara. C'est la ou I'énergie Kundalini existe. L'énergie Kundalini
devra s’élever verticalement en lien avec les dimensions subtiles, ou les dimensions divines en soi.
Donc, l'ascension est indiquée par l'aigle. Le bout de la queue de l'aigle est lié & Muladhara et sa téte
est liée a Sahasrara. C'est pourquoi la terre entiere du Mexique ou terre maya a son symbole en
l'oiseau, l'aigle. L'aigle, le serpent et le coeur - étaient les principaux symboles des cultures Mayas.
Sans doute aux Etats-Unis et ainsi, dans le continent Occidental entier, l'aigle est trés apprécié et est
pris comme symbole national. Mais l'aigle est en nous, sa queue est dans Muladhara, son bec est
notre nez, sa téte est notre téte, ses ailes sont nos poumons. Effectivement en utilisant le pouvoir des
poumons, non pour parler, mais pour pranayama, on peut se transformer pour avancer. Les ailes de
l'oiseau sont destinées a I'élévation, non a la conversation. La facilité de la parole devra étre utilisée
avec responsabilité. Et le pouvoir des poumons ne devrait pas étre gaspillé dans les discussions et le
commeérage. Il devra étre utilisé plus en lien a la respiration, la pulsation et pour atteindre la pulsation
subtile ou il y a une possibilité pour une ascension a travers I'’Antahkarana. Ainsi l'oiseau continue a
étre inspirant de l'intérieur. Et cet oiseau fonctionne régulierement en nous; sans son fonctionnement,
la vie n'est pas possible. L'oiseau en nous continue a battre, a provoquer la respiration qui provoque a
son tour la circulation.

Dans le yoga, nous cherchons certaines autres choses qui ne sont pas recherchées dans les
pratigues normales de la sagesse. L’entiére science du yoga dirige 'hnomme en lui. Il ne dirige pas de
I'extérieur. Toute la direction vient de lintérieur. Chaque visionnaire dit, "Homme connais-toi, toi-
méme".

Essayer de connaitre les grandes intelligences qui existent en nous, se relier a elles et avec leur aide
causer la transformation nécessaire et la transcendance. Quelque part dans ce coin ou le symbole de
la flamme violette est gardé, trois mots sont écrits, " transmutation, transformation, transcendance" et
il y a un quatrieme mot " transfiguration". Ce sont les initiations.

Les cellules liées a la matiere de notre corps sont remplies de la force de vie. En se reliant a travers le
pranayama, on peut augmenter la force de vie dans les cellules du corps. Tant de chaleur est produite
a travers le pranayama en soi, les cellules qui portent davantage de matiére et plus de vie, de plus en
plus de chaleur. Comme plus de chaleur est produite, la densité des cellules diminuent
progressivement. Tant que la matiére cellulaire du corps porte beaucoup de matiére et est dense,
alors 'lhomme a tendance a étre inerte, trés lent. Ses perceptions sont trés déficientes. Comme nous
continuons a chauffer les cellules, c'est un processus de chauffage. La chaleur devrait étre produite
par des priéres. Si les prieres sont convenablement faites, ou la méditation est convenablement faite,
la chaleur cause les transformations nécessaires aux cellules du corps. Quand cette chaleur
supplémentaire est régulierement appliquée aux cellules du corps, alors les cellules perdent
progressivement leur densité de matiére et ont tendance a étre plus Iégéres. Les cellules du corps ont
tendance a étre plus légeres. Le feu entre les cellules, chaque cellule a son propre feu. Et les cellules
conversent a travers le feu mutuellement et développent un feu qui est appelé le feu de la Kundalini.
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Quand le feu de Kundalini est produit, alors il y a le début de la formation du corps doré. C’est ce qui
doit étre mis au point par I'étape de pranayama dans le yoga, ou par une méthode spécifique donnée
par un maitre de sagesse.

Quand nous croyons que nous adoptons le chemin de Maitre CVV et quand nous faisons nos prieres
relatives au Malitre et invoquons son énergie, le test décisif pour que la priere arrive est la
transformation de la matiere dans le corps, la diffusion de la chaleur dans le corps. Vous devriez vous
sentir beaucoup plus chaud quand la priere continue a arriver. C'est une chaleur si confortable qui
s'étend a de tels niveaux pour causer les rajustements nécessaires a la matiére. Quand la matiere est
ajustée, le mental est aussi ajusté. Parce que notre mental est rempli de trucs terrestres. Bailey parle
de matiére mentale. Tout ce que nous portons par rapport au monde, reste dans le mental comme
une mémoire qui a chaque fois retient seulement les choses terrestres en nous.

A moins que nous ne fassions l'effort adapté, le mental n’est pas en lien avec les choses subtiles ou
divines. Il est toujours en lien avec les choses terrestres. Il est lié aux personnes ou au comportement.
Il est en lien avec les endroits et leurs conditions climatiques, ou leur croissance matérielle, ou la non-
croissance, etc. C’est toujours comme quand les gens parlent, ¢ca vient de leur mental. Et le mental
est lié seulement aux choses terrestres. C'est parce que le mental a beaucoup de substance terrestre.
Le Maitre permet a la substance d'étre expulsée progressivement. Vos pensées ne tournent plus
seulement autour de la matiere désormais. Du matin au soir quand les pensées sont liées seulement
a la matiére, nous continuons a étre terrestres bien que nous ayons tendance a croire que nous
suivons le Maitre. La priére devrait nous permettre de causer I'ascension nécessaire. Et 'ascension
est seulement possible quand le mental et la matiére sont soumis au Maitre. Et le Maitre a promis qu'’il
provoquerait les ajustements au mental et a la matiere du corps.

Il s'assure que nous créons la transformation nécessaire et créons finalement le corps doré. La
promesse du Maitre est qu'il s’assurera que chacun d'entre nous recgoive un corps d'or. Ce corps d'or
est une prophétie vers laquelle nous devons travaliller.

Dans ce contexte une terre comme ceci est tres utile. Se relier avec bonté au ciel, au lever du soleil et
au coucher du soleil. Le ciel aux tropiques offre beaucoup de bonnes choses. C'est généralement
bleu. Ca vous permet de visualiser les étoiles, les planetes et de montrer une variété des couleurs qui
sont les couleurs VIBGYOR, les couleurs d'arc-en-ciel. A Miami presque chaque jour il y a un ou deux
arc-en-ciel qui continuent a arriver. Ici vous expérimenteriez beaucoup de lumiere dorée. Vous
expérimenteriez beaucoup de violet, beaucoup de pourpre, beaucoup de rose et ensuite beaucoup
d'orange et beaucoup de lumiére dorée si vous vous reliez plus au ciel a I'horizon pendant les heures
de l'aube et du crépuscule.

Quand vous vous reliez a eux, les énergies en lien sont aussi éveillées en nous. Donc, cette vie de
groupe qui est un bon mélange d'Orient et d’Occident, ol nous avons bien 55-60 personnes de
I'Europe et des continents Nord et Sud-américains et 55-60 personnes venant de I'inde, cela nous
permet de nous relier au théme de la fusion de I'Orient et de I'Occident, qui m’est donné comme
théme pour le groupe. Je désire vous donner dans les heures du matin, I'enseignement lié a I'Orient et
I'Occident. Dans l'aprés-midi, j'ouvre la session pour les questions et les réponses, pour que nous
ayons une vie de groupe trés significative ou certaines clarifications sont aussi données a ceux qui ont
sincérement pratiqué.

Dans cette relation j’ai le grand plaisir de présenter le travail fait par les dames de I'Inde qui viennent
vivre avec leurs enfants. Vous voyez ce livre (le Maitre a montré quelques livres). Ceux-ci sont tous
les enseignements sur Ramayana que j'ai donnés pendant 6 ans. Une dame, depuis environ 12 ans a
transcrit tous les enseignements en Télougou que j'ai donnés sur Bhagavad Gita, sur Ramayana, sur
Bhagavata, et tout le reste. Elle continue & écrire ceci, en écoutant plus d'une fois la cassette et elle
écrit. C'est étonnant la fagon dont elle a fait ce travail au cours des années. C'est le 5°™ ou 6°™°
volume réalisant ces transcriptions. Et dans le processus elle continue a vivre en relation avec le
Maitre, méme si selon elle, elle est sur une terre étrangére, parce qu'elle ne connait pas beaucoup
'anglais et elle ne peut pas vraiment bien se relier a I'endroit et aux personnes de ce continent.
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Elle est une des plus grandes assistantes du travail du Maitre et de telles dames j’en ai partout, six ou
sept d'entre elles. Elles continuent a écrire. Méme si on leur dit qu'un autre a aussi écrit Bhagavata,
néanmoins elles disent que nous écrivons parce que ¢a nous aide. En Europe nous avions une telle
dame, la trés vieille dame du nom de sceur Wilma. Elle était celle qui transcrivait régulierement. Elle a
transcrit tant d'enseignements. Dans le processus elles sont éclairées.

Ceci est un livre de Ramayana dont j'ai parlé chaque samedi pendant plus de six ans, ou je suis a
Vishakhapatnam. Tout ceci est enregistré. |l servira ses propres buts. Je souhaite qu'elle réalise ce
gui est proposé par cet enseignement. De méme elle écrit sur Bhagavata. Ce ne sont que quelques
exemples.

Depuis beaucoup d'années des enseignements de Bhagavata arrivent, beaucoup de dames partout
transcrivent les cassettes. J'ai le plaisir de les voir. Chaque fois je rencontre cette dame du nom de
Kameswari, elle présente toujours un volume comme ceci. Ce n'est pas le premier volume. Juste pour
montrer comment les personnes qui se sont retirées de la vie active, peuvent continuer a se relier
d'une facon continue aux enseignements et acquérir la vibration nécessaire. Je demande notre sceur.
Je veux la montrer en tant qu’exemple. Elle est en réalité un exemple a bien des égards. Elle est aussi
le responsable de notre centre & Rajahmundry. Elle est en lien méme quand elle est en Amérique. lls
se relient a elle et conduisent ensuite le travail ici. Elle est considérée par beaucoup comme leur
meére. Je demande a Kameswari Garu de venir et recevoir ces livres. Elle me les a juste présentés
quand je me suis assis la, me demandant d’écrire un message dessus. J'ai écrit quelque chose qui
arrive en cet instant. Il y a beaucoup de membres qui silencieusement se transforment a travers de
tels travaux.

Avec ces quelques mots liés a la Californie, au yoga, nous commencgons formellement cette vie de
groupe et nous continuons a expérimenter les quatre en nous. Je parle toujours d'existence
guadruple. S'il vous plait, rappelez-vous que le Maitre est en vous, avec vous, vous observant. C'est
pourquoi il y a le Maitre en vous, vous étes la en tant qu’homme, vous avez un mental qui construit la
matiére autour de vous. Ces quatre dimensions : Maitre, homme, mental, matiére. Si vous laissez le
mental exister, il construit seulement la matiere. Il doit se relier au Maitre. Et vous devez le faire. Vous
étes celui qui doit lier le mental au Maitre.

Que cela soit avec nous en ce sens, gardez le Maitre le plus haut en vous. C'est pourquoi quand nous
pensons au plus divin, nous pensons au sommet a la téte. Quand nous travaillons, nous travaillons a
partir du centre du front. Quand nous nous reposons nous sommes au cceur. Et plus tard nous
travaillons avec le mental et la matiére. Ainsi, la matiére et le mental devraient étre alignés en
'hnomme avec l'aide du Maitre. La matiére et le mental sont alignés avec I'homme quand nous
sommes liés au Maitre. Donc, le Maitre, I'homme, le mental et la matiére devront étre alignés. Alors
I'énergie du Maitre se manifeste a travers 'hnomme et I'homme travaille vraiment a travers le mental et
le manifeste sur la planéte. Alors c’est appelé I'amour en action. Bien que nous devrions savoir que le
Maitre est avec nous. Quand nous dormons le Maitre est en nous. Quand nous nous réveillons le
Maitre est en nous. Quand nous faisons telles petites choses- se laver la bouche ou se brosser les
dents- le Maitre avec nous. C’est avec le Maitre que nous sommes tout le temps.

La reconnaissance de ceci est suffisante. C’est ce qui est appelé Smriti ou souvenir. Nous devons
nous rappeler que tout ce qui nous arrive est a cause de la présence du Maitre, qui a beaucoup de
noms. Je ne souhaite pas donner des noms parce que c'est Un Maitre qui est le Divin qui existe en
nous tous, conduit la pulsation nécessaire, permet I'éveil et dans le contexte de cet éveil, nous nous
gouvernons. Se relier a lui et avancer revient a rester éternellement dans la présence éternelle et de
nous diriger. Quand nous tenons cette vérité en nous, le mental et la matiére trouvent I'expression
appropriée et ne causeront pas d'entrave au progres de I'homme. Pour cette raison aujourd’hui dans
la priere nous avons les quatre dimensions de I'homme exprimées par un alignement et par la
manifestation entiére de I'énergie du Maitre. Que cela soit ainsi pour nous tous.

Merci.



